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YMRS -Young Ziegler Mania Rating Scale

(Skattningsskala fér skattning av svarighetsgrad av mani)
(Young RC et al. A Rating Scale for Mania: Reliability, Validity and Sensitivity. Br ] Psychiat. 1978; 133: 429-435)

Skattning av svarighetsgrad av mani ar viktig bade for behandlingsval och bedémning av prognos (liksom
skattning av depressionens svarighetsgrad vid depression, t ex enligt MADRS). Skattningen baseras pa patien-
tens tillstdnd som det ter sig vid intervjun och som det tett sig mesta delen av tiden senaste tre dagarna.
Skattaren ska bedoma svarighetsgraden av varje item och sammanlagda poangen for skalans 11 olika items
ger ett matt pa manins svarighetsgrad.

De operationaliserade skalstegen for varje item anger olika for varje item typiska symtom. Nér flera olika
symtom anges for ett visst skalsteg, behdver enbart ett sddant symtom férekomma och ar da tillrackligt for
att skatta just detta item; annars skattas enligt det svdraste symtomet for aktuellt item.

Skalstegens symtombeskrivning for varje item utgor riktmarken; ndgon gang hander det att dessa symtom ej
kan beaktas nar svarighetsgraden av ett visst item skattas.

Att skatta poang mellan angivna skalsteg (hel- eller halvpoéng) ar fullt méjligt och vana skattare uppmuntras
till detta. | YMRS viktas 4 items hogre &n Ovriga 7: irritabilitet, talflode, tankeinnehall och utagerande.

1. FORHOJT STAMNINGSLAGE
0. Ej forhojt
1. Latt forhgjt, ibland noterbart forst pa fraga
2. Subjektivt forhojt, vilket uttrycks spontant; optimistisk; sjalvsaker; tillforsiktig; adekvat
till tankeinnehall
3. Forhoijt, till tankeinnehall ej adekvat stdmningslage; skamtsam, distanslés
4. Euforisk; omotiverade skratt; glatt sjungande

2. OKAD MOTRISK AKTIVITET
0. Ej 6kad
Subjektivt dkad
Animerad; ndgot okat kroppssprak
Hyperaktiv, motrisk orolig men kan lugnas/avledas
Standigt hyperaktiv, kan ej lugnas
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3. SEXUELLT INTRESSE

Normalt; ej okat

Latt okat

Tydligt okat pa fraga

Tankar med sexuellt innehall framkommer spontant; beter sig sexuellt utmanande
Oppet sexuellt beteende

INSKAD SOMN

Ej minskad sémn

Sover upp till 1 timme mindre &n normalt
Sover mindre &n >1 timme mindre dn normalt
Anger minskat somnbehov

Anger avsaknad av sémnbehov
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10.
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IRRITABILITET

0. Ejirritabel

2. Subjektivt 6kad

4. Irritabel ibland under intervjun; nyligt haft dterkommande episoder av ilska eller irritation
6. Ofta irritabel under intervjun; korthuggen

8. Fientlig; vagrar samarbeta

TALFLODE

0. Ej okat

2. Kanner sig pratsam

4. Ar taltréngd; 6kad talhastighet eller talflode

6. Talar nastan oavbrutet; svar att avbryta

8. Talar oavbrutet; forcerat tal; omdjlig att avbryta

SPRAK-/TANKE-STORNING

0.
1.
2.
3.
4.

Ingen storning

Omstandlig; ndgot lattdistraherad; snabba tankar

Lattdistraherad; tappar ofta tanketraden; byter snabbt samtalsdmne; uppvarvad tankegdng
Tankeflykt; forbisvar; svart att félja ndgon tanketrdd; ekolali

Osammanhangande; kommunikation ej mojlig

TANKEINNEHALL
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Normalt

Vidlyftiga planer; nya intressen

Speciella projekt; hyperreligios; "uppfinningar”

Grandiosa eller paranoida forestéllningar; hansyftningsidéer
Vanforestallningar; hallucinationer

AGGRESSIVT BETEENDE

0
2
4
6
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. Inget aggressivt beteende; samarbetsvillig

. Sarkastisk; hogljudd; pa sin vakt

. Kravande; uttalar hot mot personal

. Uttalar hot mot intervjuaren; skriker; svart genomféra intervjun

. Angriper handgripligen intervjuaren; destruktivt beteende; ej méjligt att genomféra intervjun

YTTRE

0
1
2
3
4

. Normalt vérdat yttre (kladsel, frisyr, etc)

. Minimalt ovardad; ndgot slarvigt kladd

. Patagligt ovardad; utmanande eller slarvigt kladd

. Vanvardad; delvis okladd; uttalat utmanande klddsel; idgonfallande makeup
. Svart vanvardad: bisarr kladsel; bisarr makeup

INSIKT

0.
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Insiktsfull; medger sjukdom; medger behov av behandling
Medger mojlig sjukdom

Medger beteendeférandring, men ej sjukdom

Medger mojlig beteendeférdndring, men ej sjukdom
Fornekar helt beteendeférandring

Totalpodng 14-19 indikerar hypomani, 20-30 medelsvar mani och >30 svar mani.

Overséttning av Peter Skeppar, 1999.






